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Rawat Gabung RS

awat Gabung selama di rurah-zalkit mempakan
perlakuan yang mutlak diklulzn jilks ingin subkses
renyusyi. Rawat gebung adakh legetan perva-
tanyang reernbiarkan budan bayirs berame secmm tere
rnenene selarma dimmah skt
Pekyanan yang ini berupa peletalan bayi pada box
bayiyang berada di del=t ranjang ibu sshingge nudah ter-
jamglmu. Ada satuistilzh kindarisooming inva kni, bedaing-
in yaitu bayi dan ibu berads bersama-s=ma di mnang ibu.
Secam teori rawat gabung dibedalan dakm dua jenis,
yakni:
» Rawatgabung penuh. Prosedurinidilzkulan jilz ibudan
bayi bersmma terus neners sl e 24 jam sehari
» FRawmtgabung parsil. Pelsyanan inidipknl=n sat b
dan bayikadang perlu dipishlzn untulzbean terentu.
Sekrma lebihdari 20thun, RS Bunda Jakz iz tida k men-
genalistilzh mwat gabung fooming inh untul ibu dan bayi.
Cahuly, reng bayvi tempat berkumpulmea semua bad
didakan untuk membantu agar ibu dapat beristirahat de-
ngan bailk salama dalam perwatan pasza mekhirkan di -
rnah-zakit.
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Parnikimn barmmbma pengunjung et besuk jugs
rmenpdi lekhawatican bayi tertubr peryalit yang bemsl
dari pengunjung. Sesumi perlembangan tentang feiolkogi
bayi baru lahir, pam dolterdan palaranakmangubah tta-
B ks=ra bayi batu lahir yang s=hat.

Pemisshan bayi dan ibu justru merogilkan bayi dan b
Proses pernismban inialan memperaslit ibo dakm re -
sui, danseflex pritniti ve bayi. Wi lnye soong fwcking reflex)
bayi. Kolstrum (a5l awalyvang dilelwrdanibuy menaditer-
tunda dida patlan bayi.

Guna mendapatkan efek mwat gabung yang optimal,
infor rmasi keuntungan pekyananini sebaikne diEsmpailzan
puh zzbelur kelzhiran (biamna dismpailan dalam kel
antenatal.

Rarat Gabung

Permwatan di rurah-=kit sspk kebhimn bayi merupalan
londis yang memudahlan ibu dan bayi ekl memosui
Perawatan selarma 2-4 haridi rurmah =zkit pasm mekhiran
sebaikmm direnfaatlan ssbaik munglin untuk membim-
bingibu menyuEui.

Pelayaran ini kelibatanma sederhara. Mamun, pekyan-
aninizngat reernbanto ibu dan bayi untulesushes melawsti
rraza rasa sulit diswal kekhiran.

Pelsyanan inidapat membiat Ibu menjadilebib peroy
diri dalm memu i memyusui.

werombalk atau menghilanglan ruang bayi di ssbuweh
rurmah-z kit yvang telzah bermhun-whun ada, bulan peler-
panangsedarbana,

Bebarapa kondisi yang harus dipersiaplan adakh bim-
bingan teraga kesshatan atau konsekor |2 ltasivang dimiliki
RS, khusuzrya RS Bunds Jalmra sangat berpemn dakm le-
giatan renyusuidari hari ke harnidi kS

Dengan meryfplzn pars tenaga perawst dan meng-
hiknglan pemikirn menreka, rootwng in membat mesks
rmenfdilebih repot. Karers mesti bolak-batk' e ruang ibu
untukberbagimacamakszan.



erzlanlan pada teraga lesshatan tentang penting -
nya edulmsiz=balur kekbhimn pada ibo hamil agar proses
rawat gabung {rooming ind dapat terselenggara dengan
baik. Ibu mengerti mengapa bereda di =tu ruangan den-
gan bayi merupalkan hal ywang penting dan =ngat diper-
lulmn untuk ssbuwh proses memosdi. Mengganti popok
idmpers), rmermardilan bayissbaikne dilalul=zn i neng -
an ibu. Bay tidak parlu didomong ke lmmar bayi bgi untuk
saledarganti popok Jika perlu membimbingorngtus se-
jakdi FS mehklulznna mandiri.
Man Faat ravrat gabung
1 Mempamepat mantap riyadan terusterlaksanana prosss
I rreriusni. Dendgsn ewet gsbung ibudapat rernberi AR
sadini rungkin, juga lebib rmuds b e berilmn ASL Ads e
kontak terus renans anta @ ibo dan bayima memunglinlan
ibu s=gem mengenali tands tmnda bayima ingin minum = -
hingge ibwhayi dapat merusuidmemusg on & pand. b
wang ek lulan maat gabung menghesillan aslhang lebib
bamalk, lebih dini, rmemaeai kebib lare, dsnolebib besar le-
murgkinanma memusi eksdust dibandinglan bo yang
tiskmekkulan rwatgabung.
=% Memungkinkan proses bonding. Rawat gabung akan
£ meninglatkan imtn batin antam ibu dan bayinye.
Makin baryal walkty by bersmre bayimz, makin cepat
remeka =ling mengeral. by zkp memberikan respan ze-
thap sat. Fawat gabung juga dapat menurunkan hormon
stres pada by dan bayi. Bonding merupalzn desar = oo a -
terchinent bayi dikermud@n hari. PFembentilan pribadidasr
ihar g trusd roerupakan dasar pribadi kokoh yang fangguh
pada anak, adalah hasil darni secure attee hioe ot yang berja-
lan baile BayiEnak pensya pada lingkungan, menslka alan
turnbuh reenjadi pribadi yang penuh pencaya dir
Perktan minimal. Jike dikkulan moming in ded-

! ding<n—bayi =ty tempat tidur dengan ibu, alan
mengurndi pernbelan boks bayi. Pada bedding—in, bim-
bingan posisi memiuali dengan posis ibu tidur ssbaikme
dilalulzn seRk di RS, Rurne h-skit wng mazib mengenal -
lmn botol untuk ree mberilan minum bayi dealau isins A5
perah) akan mempersulit bayi malelztlan mulutia pada
payudarm ibu.

A Wenurunkan infelsi Adama bontal: lulit dengan kulit
1 antam bayidanibu mernunglinle n bayiterpapar pada
balteri-balteri porral pada kulit ibu, yang dapat melind -
ungi bayi terhadap lurman-kuman berbabaya, Kolostrum
i3l berwmma bening yvang kehar di awal kekhirn dan
jurnihmya =ngat sedikit mengandung bamak antibodi,
wang s=gers didapat bayi jugs melindunagi bayi terhadap
pemakit. Dahulo, palsan lesebatan seting mendonong
bayi ke lmmar bayi bilk @ besul: tika. Kelhawatiran bayi
tertular penyakit dari pengunjung merupalenakzn uta-

ma. Ibuyang skt flucukup memalai masker sp: Menosu
dilak ibusakit rermberilan paparanantibodi ang dihasil-
lmn pada ibu yang = kit Antiboditer bedap pera kit terten-
tu tidakalan terjadi=sat ibu s=hat. Juga penekaran kualtas
bobastrum yang s nigat bails.
Feurtungan urtu kbayi Bayivang dimwstgabung alan
kbih prng menangiz, kbih mudahditerangkzn, lebih
bamyak tidur. Merzla minum lebib bamakdan berat badan-
m lebih cepat naik. tedrs kebib jarang terpdi. Bayi juga
kbih hangat larena bermda dakm kontak terus menerus
dengan kulit ibura.
{fi welatih - letmmpilan by memwet bayingg - s=ndii.
' Tindalmn pemwatan bayi yang dilzkulan di delat
ibunyz akmn membantu ibu mektih letemmpilan meRvat
bayinya sandiri, s=hingge pada =at pukng ibu sudah tidak
canggung kgi memwat bayima. Halinidapat meninglztkan
mz percaya dir ibo.
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Sebimh peneltizn prospeltif di RS Sangkh dikkukzn
oleh Soetjiningzih #ahun 1988 untuk melibat dampak sta-
tuz kesshatan bayi sebelum dan sesudah dikkulanne
mwatgabung. Hasil peneltian terhadap 1,862 bayissbel um
difabulzan rawat gebung wang tendin dari bayi bemt |ahir
rentah (BELR) 241 bayi dan 1421 bawi cukup bulandan
dibandinglmn dengan 1965 bayi setekh dilalulzn @t
gabung ferdinidari 232 BELR dan 1.732 bayi culup bulan)
menunjuklan penurunan lasus wang cukup signifikan. Ke-
pdan k=sus otitis rmedie purukenta (mdang telinga), dine,
zepsts dan meningitie kebih tinggi dibandinglan sstekh
dikkulzn rmwat gabung. Perwetan di rumah-=kit men-
pdilebih perdek sehinggs zangat mengurtunglan bizni
rurrah-za kit karena wenover pasien menjaditinggi.

Jadi zetekh parm ibu mengetahui marfaat dari sooméng
in. by kah pam ibu sEp untuk pelayanan ini Sudsh sepan-
tazry bl inimenjpdi hak pam b, laens setabh melassti
perjuangan antara hidup dan mati et mekhitkan, t2nti
para ibuingin bermma-sane dengan beh batinmz,. ®
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